
به محض بستري كودك و قرار دادن  -

او در تخت، نرده هاي دو طرف كنار 

تخت را تا انتها بالا برده و اهرم زير نرده 

 را به درستي ثابت نمائيد.

 

در طول مدت بستري كودك در -

بيمارستان همواره مي بايست نرده هاي 

  . تخت بالا باشند

 

 كودك را روي تخت همراه نخوابانيد.-

 

گرامي والدين  

د با سلام و آرزوي سلامتي براي فرزن

 دلبند شما

  لطفا جهت پيشگيري از

 ط كودك خود وسق

به نكات ذيل توجه فرماييد   

 

 

 روز جهاني ايمني بيمار گرامي باد

 

 
راهكارهاي پيشگيري از 

 سقوط كودك از تخت

 
معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

 بهداشتي درماني البرز

 0410شهريور-بيمار ايمني كارگروه



يادتان باشد كه گاهي سقوط از تخت و ضربه -

عوارض در آينده  مي تواند  ،در كودكان به سر

جبران ناپذيري مثل  عقب افتادگي ذهني 

 ايجاد كند.

 

كودك خود روي تخت او نخوابيد، با  همراه -

 اين تخت براي تحمل وزن شما مناسب نيست.

حاصل يك لحظه غفلت و سهل سقوط از تخت -

 انگاري شماست.

منبع:دستورالعمل كشوري پيشگيري از 

 3131-سقوط بيمار 

 

 

 

 

 

در صورت  مشاهده هر گونه خرابي يا -

مشكل در نرده هاي تخت بلافاصله به 

 دهيد. پرستار اطلاع

هنگام انتقال كودك به تخت اتاق -

معاينه جهت انجام امور درماني مثل 

 تعويض آنژيوكت، تا زمان اطمينان

در كودك  اين موضوع كهاز  يافتن

، كودك را رها  استپرستار دستان

 نكنيد. تخت معاينه حفاظ ندارد.

 

يا  ، راه پلهگاه در راهرو بخش هيچ-

سرويس بهداشتي كودك را تنها 

.نگذاريد  

كودك را از دستكاري نرده تخت يا اهرم -

نگهدارنده نرده منع كنيد و اجازه ندهيد 

 كودك از نرده ها آويزان شود .

هيچ گاه حتي براي يك 

لحظه كودك را در تختي كه 

 نرده هاي آن پايين است 

 .رها نكنيد

 


